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2025 

 
Curriculare Fortbildung in der HAKOMI Methode 
Fortbildung zum/r HAKOMI Therapeut*in, Gruppe Hamburg 2022-2025 / Module Bayern 2024+2025 

Dozentinnen: Dr. Patricia Wurll und Helga Holzapfel 
 138 Fortbildungspunkte (PTK Bayern 276790 2022 017400000) 

 

Curriculare Fortbildung in der HAKOMI Methode 
Fortbildung zum/r HAKOMI Therapeut*in, Gruppe Hamburg 2022-2025 / Module Hamburg 2024+2025 

Dozentinnen: Dr. Patricia Wurll und Helga Holzapfel 
 198 Fortbildungseinheiten (PTK Hamburg 276720 2022 111806729) 

 

Curriculare Fortbildung in der HAKOMI Methode 
Fortbildung zum/r HAKOMI Therapeut*in, Gruppe Berlin 2022-2025 / Module Bayern 2025  

Dozent*innen: Helga und Ulrich Holzapfel 
 98 Fortbildungspunkte (PTK Bayern 276790 2022 031970000) 

 

Curriculare Fortbildung in der HAKOMI Methode 
Fortbildung zum/r HAKOMI Therapeut*in, Gruppe Frankfurt 2023-2026 / Module Bayern 2025+2026  

Dozent*innen: Helga und Ulrich Holzapfel 
 154 Fortbildungspunkte (PTK Bayern 276790 2023 017800000) 

 

02.04. - 06.04.2025 
HAKOMI – Loving Presence 
Fortbildung in Heigerding/Passau // Dozentinnen: Helga Holzapfel, Nicole Gäbler 
       31 Fortbildungspunkte (PTK Bayern 276790 2023 040080000) 
 

23.05. - 25.05.2025 
HAKOMI – „Wie kann ich lieben?“  
Fortbildung in München // Dozent: Halko Weiss 
       24 Fortbildungspunkte (PTK Bayern 276790 2023 041490000) 
 
 

2024 

 
Curriculare Fortbildung in der HAKOMI Methode 
Fortbildung zum/r HAKOMI Therapeut*in, Gruppe München 2021-2024 / Module Bayern 2024  

Dozentinnen: Helga Holzapfel und Bettina Berger 
 69 Fortbildungspunkte (PTK Bayern 276790 2021 018720000) 

 

Curriculare Fortbildung in der HAKOMI Methode 
Fortbildung zum/r HAKOMI Therapeut*in, Gruppe Berlin 2022-2025 / Module Bayern 2023-2024  

Dozent*innen: Helga und Ulrich Holzapfel 
 118 Fortbildungspunkte (PTK Bayern 276790 2022 031990000) 

 

Curriculare Fortbildung in der HAKOMI Methode 
Fortbildung zum/r HAKOMI Therapeut*in, Gruppe Frankfurt 2023-2026 / Module Bayern 2024  

Dozent*innen: Helga und Ulrich Holzapfel 
 118 Fortbildungspunkte (PTK Bayern 276790 2023 017840000) 
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07.02. - 11.02.2024 
HAKOMI – Körperlesen 
Workshop in Heigerding / Passau // Dozent: Ulrich Holzapfel 
       39 Fortbildungspunkte (PTK Bayern 276790 2023 044330000) 
 
9.02. - 11.02.2024 
H.E.A.R.T. - Einführungsworkshop 
Einführungsworkshop zur Fortbildung H.E.A.R.T. in Stuttgart // Dozentin: Ute Helmers 
       20 Fortbildungspunkte (LPK Baden-Württemberg 276780 2023 022650000) 

 

15.02. - 18.02.2024 
HAKOMI – Mit Grenzen in Kontakt 
Fortbildung in Erlangen // Dozent*innen: Uta Günther, Hans-Joachim Diehl 
       30 Fortbildungspunkte (PTK Bayern 276790 2023 041350000) 
 

16.02. - 18.02.2024 
HAKOMI – Achtsamkeitszentrierte Körperpsychotherapie 
Einführungsworkshop (Processing) in München  
Dozentinnen: Helga Holzapfel, Bettina Berger 
       21 Fortbildungspunkte (PTK Bayern 276790 2023 040090000) 
 

01.03. - 03.03.2024 
HAKOMI – Achtsamkeitszentrierte Körperpsychotherapie 
Einführungsworkshop (Processing) in Hamburg // Dozent: Pascal Storz 
       22 Fortbildungseinheiten (PTK Hamburg 276720 2023 050210551) 
 

13.03. - 17.03.2024 
HAKOMI – Loving Presence 
Fortbildung in Heigerding/Passau // Dozentinnen: Helga Holzapfel, Nicole Gäbler 
       31 Fortbildungspunkte (PTK Bayern 276790 2023 040200000) 
 

05.04. - 07.04.2024 
HAKOMI – Achtsamkeitszentrierte Körperpsychotherapie 
Einführungsworkshop (Processing) in Nürnberg // Dozentin: Bettina Berger 
       21 Fortbildungspunkte (PTK Bayern 276790 2023 039990000) 
 

31.05. – 02.06.2024 
HAKOMI – Achtsamkeitszentrierte Körperpsychotherapie 
Einführungsworkshop (Processing) in Hamburg  
Dozent*innen: Dr. Patricia Wurll, Pascal Storz 
       22 Fortbildungseinheiten (PTK Hamburg 276720 2023 050310555) 

 

31.05. – 02.06.2024 
HAKOMI – Wie kann ich lieben? 
Workshop in München // Dozent: Halko Weiss 
       24 Fortbildungspunkte (PTK Bayern 276790 2023 044760000) 
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26.07. - 28.07.2024 
HAKOMI – Achtsamkeitszentrierte Körperpsychotherapie 
Einführungsworkshop (Processing) in München  
Dozentinnen: Helga Holzapfel, Dagmar Wernicke 
       21 Fortbildungspunkte (PTK Bayern 276790 2023 039940000) 
 

13.09. – 15.09.2024 
HAKOMI – Achtsamkeitszentrierte Körperpsychotherapie 
Einführungsworkshop (Processing) in Hamburg  
Dozent*innen: Dr. Patricia Wurll, Pascal Storz 
       22 Fortbildungseinheiten (PTK Hamburg 276720 2023 050410558) 
 

20.09. – 22.09.2024 
HAKOMI – Wie kann ich lieben? 
Workshop in Hamburg // Dozent: Halko Weiss 
       26 Fortbildungseinheiten (PTK Hamburg 276720 2023 050610562) 
 

15.11. – 17.11.2024 
HAKOMI – Achtsamkeitszentrierte Körperpsychotherapie 
Einführungsworkshop (Processing) in Hamburg  
Dozent*innen: Dr. Patricia Wurll, Pascal Storz 
       22 Fortbildungseinheiten (PTK Hamburg 276720 2023 050510560) 
 
 

 
2023 
 
Curriculare Fortbildung in der HAKOMI Methode 
Fortbildung zum/r HAKOMI Therapeut*in, Gruppe Heidelberg-Nürnberg 2021-2023 / Module 2023 
Dozent*innen: Ute Helmers, Uta Günther, Hans-Joachim Diehl 

 219 Punkte (PTK Bayern 276790 2020 034330000) 
 
Curriculare Fortbildung in der HAKOMI Methode 
Fortbildung zum/r HAKOMI Therapeut*in, Gruppe Essen 2021-2023 / Module Bayern 2023  
Dozent*innen: Helga und Ulrich Holzapfel 

 123 Punkte (PTK Bayern 276790 2021 011410000) 
 

Curriculare Fortbildung in der HAKOMI Methode 
Fortbildung zum/r HAKOMI Therapeut*in, Gruppe München 2021-2024 / Module Bayern 2023  
Dozentinnen: Helga Holzapfel und Bettina Berger 

 197 Punkte (PTK Bayern 276790 2021 018550000+023810000) 
 
Curriculare Fortbildung in der HAKOMI Methode 
Fortbildung zum/r HAKOMI Therapeut*in, Gruppe Hamburg 2022-2025 / Modul 6 Bayern 2023  
Dozentinnen: Dr. Patricia Wurll und Helga Holzapfel 

 55 Punkte (PTK Bayern 276790 2022 017410000) 
 
Curriculare Fortbildung in der HAKOMI Methode 
Fortbildung zum/r HAKOMI Therapeut*in, Gruppe Hamburg 2022-2025 / Module Hamburg 2023  
Dozentinnen: Dr. Patricia Wurll und Helga Holzapfel 

 139 Fortbildungseinheiten (PTK Hamburg 276720 2022 111706727) 
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Curriculare Fortbildung in der HAKOMI Methode 
Fortbildung zum/r HAKOMI Therapeut*in, Gruppe Frankfurt 2023-2026 / Module Bayern 2023  
Dozent*innen: Helga und Ulrich Holzapfel 

 59 Punkte (PTK Bayern 276790 2023 017850000) 
 
ab 08.01. 
H.E.A.R.T. – HAKOMI Embodied And Aware Relationships Training 
3 Module vom 08.01. bis 23.09.2023  // Dozent: Halko Weiss / Co-Leitung: Ute Helmers 
       159 Punkte (PTK Bayern 276790 2022 037050000) 
 
10.02. – 12.02.2023 
HAKOMI – Achtsamkeitszentrierte Körperpsychotherapie 
Einführungsworkshop (Processing) in Nürnberg 
Dozentin: Bettina Berger 
       21 Punkte (PTK Bayern 276790 2022 036710000) 
 
16.02. – 19.02.2023 
HAKOMI – Körperlesen / Workshop in Heigerding/Passau 
Dozent: Ulrich Holzapfel 
       31 Punkte (PTK Bayern 276790 2022 042330000) 
 
ab 01.03. 
Weiterbildung zum/zur zertifizierten HAKOMI Therapeut*in 
4 Module vom 01.03.2023 bis 22.09.2024 (Zerti-Gruppe 1) 
Dozent*innen: Helga und Ulrich Holzapfel 

 128 Punkte (PTK Bayern 276790 2022 041880000) 
 
10.03. – 12.03.2023 
HAKOMI – Achtsamkeitszentrierte Körperpsychotherapie 
Einführungsworkshop (Processing) in München 
Dozentinnen: Helga Holzapfel und Dagmar Wernicke 
       21 Punkte (PTK Bayern 276790 2022 036760000) 
 
24.03. – 26.03.2023 
HAKOMI – Achtsamkeitszentrierte Körperpsychotherapie 
Einführungsworkshop (Processing) in Kiel 
Dozentin: Dr. Patricia Wurll 
       21 Punkte (PTK SH 276710 2023 000150301) 
 
30.03. – 02.04.2023 
HAKOMI – Loving Presence 
Fortbildung in Heigerding / Passau 
Dozentinnen: Helga Holzapfel und Nicole Gäbler 
       31 Punkte (PTK Bayern 276790 2022 036740000) 

 
12.05. – 14.05.2023 
HAKOMI – Achtsamkeitszentrierte Körperpsychotherapie 
Einführungsworkshop (Processing) in Nürnberg 
Dozentin: Bettina Berger 
       21 Punkte (PTK Bayern 276790 2022 036750000) 
 
19.05. – 21.05.2023 
HAKOMI – Wie kann ich lieben? 
Workshop in München / Dozent: Halko Weiss 
       24 Punkte (PTK Bayern 276790 2021 038110000)   
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09.06. - 11.06.2023 
HAKOMI – Achtsamkeitszentrierte Körperpsychotherapie 
Einführungsworkshop (Processing) in Hamburg  
Dozentinnen: Dr. Patricia Wurll und Pascal Storz 
    22 Fortbildungseinheiten (PTK Hamburg 276720 2022 124207413) 
 
12.07. – 18.07.2023 
HAKOMI – Traumafortbildung – Supervisionstage 2023 
Dozentin: Manuela Mischke-Reeds 
       57 Punkte (PTK Bayern 276790 2023 024410000) 
 
21.07. – 23.07.2023 
HAKOMI – Achtsamkeitszentrierte Körperpsychotherapie 
Einführungsworkshop (Processing) in München 
Dozentin: Helga Holzapfel 
       21 Punkte (PTK Bayern 276790 2022 036720000) 
 
28.07. – 29.07.2023 
4 Workshops mit Gastdozentin Marianne Bentzen im Rahmen der HAKOMI Sommerkonferenz 
Dozentin: Marianne Bentzen 
       16 Punkte (PTK Bayern 276790 2023 022830000+022790000+22810000+022850000) 
 
22.09. - 24.09.2023 
HAKOMI – Achtsamkeitszentrierte Körperpsychotherapie 
Einführungsworkshop (Processing) in Hamburg  
Dozentinnen: Pascal Storz 
    22 Fortbildungseinheiten (PTK Hamburg 276720 2022 124407418) 

 
28.09. – 03.10.2023 
Szenisches HAKOMI II: Transformation und Selbstversorgung 
Workshop in Heigerding/Passau 
Dozent: Ulrich Holzapfel 
       39 Punkte (PTK Bayern 276790 2023 030490000) 
 
ab 11.10. 
Weiterbildung zum/zur zertifizierten HAKOMI Therapeut*in 
4 Module vom 11.10.2023 bis 13.04.2025 (Zerti-Gruppe 2) 
Dozent*innen: Helga Holzapfel und Dagmar Wernicke 

 128 Punkte (PTK Bayern 276790 2022 041860000) 
 
10.11. – 12.11.2023 
HAKOMI – Achtsamkeitszentrierte Körperpsychotherapie 
Einführungsworkshop (Processing) in München 
Dozentin: Helga Holzapfel 
       21 Punkte (PTK Bayern 276790 2022 036770000) 
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