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Post vom HAKOMI Institute e.V.. Damit ist Ihr Platz verbindlich reserviert. Der Eingang 
Ihrer Überweisung der Teilnahmegebühr ist vier Wochen vor Termin, bei späterer 
Anmeldung vor Start der Fortbildung fällig.

Bei Rücktritt bis vier Wochen vor Workshopbeginn werden 10 Prozent der Teilnahmege-
bühr einbehalten. Danach muss der volle Betrag gezahlt oder eine ErsatzteilnehmerIn 
benannt werden. Falls das HAKOMI Institute den Workshop aus nicht vorhersehbaren 
Gründen absagen muss, wird die Teilnahmegebühr in voller Höhe erstattet. Weiterge-
hende Ansprüche sind ausgeschlossen.

Für nähere Informationen steht Ihnen Ursula Plitt in unserer Geschäftsstelle zur Verfü-
gung. Fordern Sie dort auch das aktuelle HAKOMI Jahresprogramm mit allen HAKOMI 
Fortbildungen an.

Das Angebot ist freibleibend. Im weiteren gelten die AGBs des HAKOMI e.V. – siehe 
www.hakomi.de. Stand 02/2020
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HAKOMI®
TRAUMABEHANDLUNG

FORTBILDUNG IN 2 MODULEN

Leitung: Manuela Mischke-Reeds, USA  
(in deutscher Sprache)

Hiermit melde ich mich verbindlich für das Gast- 
training HAKOMI Traumabehandlung 2021 / 2022 an:

Meine Daten:

Vorname:

Name:

Straße/Nr.:

PLZ Ort:

Email:

Beruf:

Geburtsdatum:

Tel. privat:

Tel. beruflich:

Mobil:

Homepage:

Mit meiner Anmeldung akzeptiere ich die Allgemeinen Geschäfts- 
bedingungen (siehe aktuelles HAKOMI Programm oder Homepage  
www.hakomi.de -> Anmeldung). 

Wir benötigen Ihre Einwilligung zur Datenspeicherung gemäß 
unserer Datenschutzerklärung. Sie können Ihre Einwilligung jederzeit 
per E-Mail an info@hakomi.de widerrufen:

Ja, ich bin einverstanden mit der Speicherung meiner Daten

Die Teilnahmegebühren überweise ich bis  
4 Wochen vor dem Termin (Frühbucher). 

Ich wähle das Ratenmodell.



TRAUMABEHANDLUNG MIT DER HAKOMI® METHODE

Die HAKOMI Methode bietet mit ihrer Verankerung 
in der Achtsamkeit und mit ihrem Ansatz der Körper-
orientierung eine einzigartige Möglichkeit, mit trau-
matisierten Menschen zu arbeiten. Diese Fortbildung 
ermöglicht den TeilnehmerInnen, die wirkungsvollen 
Techniken der HAKOMI Methode auf der Grundlage 
von neuesten Forschungsergebnissen zu den psycho-
physiologischen Aspekten von Traumata anzuwenden.
 
Insbesondere die Rolle der Achtsamkeit bei der Regu-
lierung von Erregungszuständen sowie die Rolle der 
therapeutischen Beziehung in der Traumaarbeit werden 
Schwerpunkte der Fortbildung sein. Die Unterschiede 
zwischen Akuttraumata, Mehrfachtraumatisierungen 
und Beziehungstraumata werden herausgearbeitet und 
spezifische Interventionstechniken vorgestellt und prak-
tisch geübt. 

Voraussetzung zur Teilnahme für Interessenten ohne 
HAKOMI Fortbildung sind einige grundlegende  
Fertigkeiten der HAKOMI Methode. Diese können 
vor allem im Workshop „Der Wesentliche Moment“ 
oder in einem HAKOMI Processing Workshop (siehe  
www.hakomi.de) erworben werden.

Die Fortbildung hat einen hohen Selbsterfahrungsan-
teil und setzt voraus, dass die TeilnehmerInnen eine ab-
geschlossene Therapieausbildung haben. Sie ist sowohl 
für HAKOMI TherapeutInnen als auch für alle anderen 
psychologischen bzw. ärztlichen PsychotherapeutInnen 
sowie für Angehörige weiterer Heilberufe geeignet.  
Die beiden Module bauen aufeinander auf und sind nur 
zusammen buchbar.

Detaillierte Informationen und die Termine der Vorbe-
reitungs-Workshops finden Sie unter www.hakomi.de  
oder im HAKOMI Jahresprogramm. 

LEITUNG:

LITERATUREMPFEHLUNG:

Inhalt 
•  Psychophysiologie des traumatisierten Hirns,
 Anwendung der Achtsamkeitstechniken und 
 die Rolle des Körpers in der Trauma-Arbeit
• Bezugspersonen und Beziehungs-Traumata, 
 Theorien der Regulierung, der Entflechtung 
 und des Körpers
•  Psychohygiene für die TherapeutInnen, 
 Sekundärtraumatisierung, Langzeitbehandlung 
 von Trauma-Klienten, Fallbesprechungen

TERMINE Modul 1: 13.10. – 20.10.2021

 Modul 2: 27.04. – 04.05.2022

LEITUNG Manuela Mischke-Reeds

ORT Seminarhof Holzapfel, Heigerding 1, 94099 Ruhstorf a.d. Rott
Tel.: 08503/92 49 87, E-Mail: info@therapieseminare.de,
Web: www.seminarhof-holzapfel.de

ZEITEN Start am Anreisetag : 19:00 Uhr, Abendessen
Ende letzter Tag: 11:30 Uhr, Mittagessen.
Ein freier Nachmittag pro Modul.

KOSTEN 1.900,00 €
oder Ratenzahlung 1.930,00 € (1.200,00 € Anzahlung vier Wochen vor Start,  
und 730,00 € vier Wochen vor dem zweiten Modul)

UNTERKUNFT im Seminarhof Holzapfel, EZ 470,00 €, EZ mit Du/WC 590,00 €, DZ 420,00 €, 
3-Pers.-Zi. 390,00 € Vollpension pro Modul (vegetarisch);  
Verpflegungspauschale bei Unterkunft außerhalb des Seminarhofs: 330,00 € pro 
Modul (nicht ausschließbar)

Das HAKOMI Lehrteam freut sich ganz besonders Manuela Mischke-Reeds erneut als Leiterin 
dieser Fortbildung gewonnen zu haben.

Die Fortbildung wird zur Akkreditierung bei der PTK Bayern angemeldet.

MANUELA MISCHKE REEDS 
GASTDOZENTIN

M.A., MFT, Co-Director of the HAKOMI Institute 
of California, approbierte Somatische Psycho-
therapeutin. Manuela lehrt international in Aus-
tralien, China und Israel in HAKOMI Therapie und  
Somatischer Traumaarbeit. Sie ist die Entwick-
lern von der Trauma-zu-Dharma-Methode. Sie 
wird für Vorträge auf Konferenzen eingeladen, 
lehrt an Universitäten und trainiert Ersthelfer 
in Trauma-Resilienz. Sie hat eine Privatpraxis in 
Menlo Park, Kalifornien, für Einzel- und Paar-
Therapie und ist Supervisorin für TherapeutInen.

Spezialisierung: die somatische Psychothera-
pie mit der somatischen Trauma-Therapie, der  
Bezugspersonen- und Beziehungs-Therapie und 
der Bewegungstherapie zu vereinen. 

MANUELA MISCHKE-REEDS 
SOMATISCHE PSYCHOTHERAPIE –  
EIN WERKZEUGKASTEN
Probst Verlag (2019)

• 320 Seiten, Klappenbroschur 
• 125 Arbeitsblätter und Übungen für die Behandlung 
 von Trauma und Streß
• 28 EUR  |  1. Auflage 2019  |  ISBN 978-3-944476-31-5

Seminarhof Holzapfel


