
ANMELDEFORMULAR

Hiermit melde ich mich verbindlich an
für die Fortbildung bzw. den Einführungsworkshop
 „HAKOMI und Erfahrungsorientierte Körperpsycho-
therapie für Kinder“:

Meine Daten:

Vorname:

Name:

Straße/Nr.:

PLZ Ort:

Email:

Beruf:

Geburtsdatum:

Tel. privat:

Tel. beruflich:

Mobil:

Homepage:

Mit meiner Anmeldung akzeptiere ich die Allgemeinen Geschäfts- 
bedingungen (siehe aktuelles HAKOMI Programm oder Homepage  
www.hakomi.de -> Anmeldung). 

Ich möchte nicht, daß meine Kontaktdaten auf der  
Teilnehmerliste des Workshops erscheinen.

Die Teilnahmegebüren überweise ich bis  
4 Wochen vor dem Termin.

Datum, Ort Unterschrift

Bitte per Post oder Fax an:

HAKOMI INSTITUTE of Europe e.V.
Weißgerbergasse 2a, 90403 Nürnberg

#

Information

Nicole Gäbler
Geschwister-Scholl-Allee 73a
14532 Kleinmachnow
Telefon:	01 76/66 87 20 50
E-Mail:	NGaebler@gmx.de

ANMELDUNG

HAKOMI INSTITUTE of Europe e.V.
Ursula Plitt, Geschäftsführerin
Weißgerbergasse 2a
90403 Nürnberg
Telefon:	 0049-(0)-911/30 700 71
Fax:	 0049-(0)-911/30 700 72
E-Mail:	 info@hakomi.de
Website:	 www.hakomi.de 

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Anmeldebestätigung per 
Post vom HAKOMI Institute e.V.. Damit ist Ihr Platz verbindlich reserviert. Der Eingang 
Ihrer Überweisung der Teilnahmegebühr ist vier Wochen vor Termin, bei späterer 
Anmeldung vor Start der Fortbildung fällig.

Bei Rücktritt bis vier Wochen vor Workshopbeginn werden 10 Prozent der Teilnahmege-
bühr einbehalten. Danach muss der volle Betrag gezahlt oder eine ErsatzteilnehmerIn 
benannt werden. Falls das HAKOMI Institute den Workshop aus nicht vorhersehbaren 
Gründen absagen muss, wird die Teilnahmegebühr in voller Höhe erstattet. Weiterge-
hende Ansprüche sind ausgeschlossen.

Für nähere Informationen steht Ihnen Ursula Plitt in unserer Geschäftsstelle zur Verfü-
gung. Fordern Sie dort auch das aktuelle HAKOMI Jahresprogramm mit allen HAKOMI 
Fortbildungen an.

Das Angebot ist freibleibend. Im weiteren gelten die AGBs des HAKOMI e.V. – siehe 
www.hakomi.de. Stand 08/2016
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HAKOMI®
UND ERFAHRUNGSORIENTIERTE
KÖRPERPSYCHOTHERAPIE FÜR 
KINDER

ZURÜCK ZU DEN 
KÖRPERNAHEN SINNEN
Fortbildung
Leitung: Nicole Gäbler



Erfahrungsorientierte 
Körperpsychotherapie für Kinder 
Zurück zu den körpernahen sinnen

Ebenso wie bei Erwachsenen wird auch bei Kindern 
das Unbewusste durch Grundanschauungen gesteuert. 
Aber – viel unmittelbarer als bei Erwachsenen – wird 
es bei ihnen über die motorische Ausdrucksfähigkeit 
– den Körper – sichtbar. In der Psychotherapie wird 
durch aktives Handeln in dem ihnen angebotenen psy-
chomotorischen Raum die symbolische Geschichte der 
Kinder aufgerufen, aktiviert, vertieft und durchgearbei-
tet, so dass neue Erfahrungen integriert werden können. 
Dieser Entwicklungsprozess als ganzer ist ein komplexer 
Lernprozess, ein vielschichtiges Zusammenspiel neu-
rologischer Reifungs- und Selbstregulierungs- sowie 
tiefenpsychologischer Entwicklungs- und Interaktions-
prozesse. Er wird in einer gewaltfreien, untersuchenden 
Haltung begleitet, den Kindern bewusst gemacht und 
ist entscheidend am Aufbau der Identität des kindlichen 
Selbst beteiligt. 

Diese Fortbildung richtet sich an alle TherapeutInnen/
PsychotherapeutInnen, die im Kinderbereich tätig sind 
und den „Körper“ als Erfahrungsquelle mehr in ihren 
therapeutischen / psychotherapeutischen Arbeitsbereich 
einbeziehen möchten. Durch theoretische Beiträge so-
wie Videoanalysen und Selbsterfahrungsübungen wird 
verdeutlicht, wie der Prozess der Selbstregulation und 
Aktivierung der Selbstheilungskräfte (Identitätsent-
wicklung) der Kinder über den Körper gefördert wer-
den kann. 

EINführungsworkshops zur fortbildung

Diese 3-tägigen Workshops dienen dem Kennenlernen 
der Methode und als Entscheidungshilfe und Hinfüh-
rung zur eigentlichen Fortbildung in dieses Thema.

Leitung:

Voraussetzung für diese Fortbildung über 5 Module ist ein Einführungsworkshop oder 
ein HAKOMI Processing (Termine siehe www.hakomi.de). Die Fortbildung wird bei der 
Psychotherapeutenkammer Berlin zur Akkreditierung angemeldet.

Nicole Gäbler

Psychologische Psychotherapeutin, VT für Kinder 
und Erwachsene, HAKOMI Lehrtherapeutin.
Langjährige klinische Erfahrung mit Kindern,  
Jugendlichen und Erwachsenen in Psychiatrie und 
Psychosomatik, eigene Praxis an der südlichen 
Grenze von Berlin (Kleinmachnow).

Fortbildung:
5 aufeinander aufbauende Fortbildungs-
module zum Thema

Inhaltlich geht es um die Verbindung von Ansätzen der 
personzentrierten Kinderpsychotherapie, grundsätzliche 
Aspekte der Körperpsychotherapie und den Grundsätzen 
der HAKOMI Methode. Weitere Themen werden sein:
• 	 körperpsychotherapeutische Entwicklungspsycho-
	 logie und Diagnostik
•	 neurowissenschaftliche Erkenntnisse und deren 
	 Bedeutung für Lernen, Entwicklung, und 
	 Selbstregulation
•	 Aufbau einer therapeutischen Beziehung und
	 Begleitung durch den körpernahen Dialog und eine
	 experimentelle Haltung (u.a. Übertragung und
	 Gegenübertragung, eigenes inneres Kind)
•	 der psychomotorische Handlungsraum – Spiel,
	 Bewegung, Erleben, Entspannung und Achtsamkeit
•	 der psychodynamische Apekt von Bewegung und 
	 die Bedeutung des Körpers ( der Körpersprache) in 
	 der Kinderpsychotherapie 

Während der gesamten Fortbildung geht die Aufmerk-
samkeit immer wieder auf die Erkundung des eigenen 
Potentials, des eigenen inneren Kindes und der Grenzen 
in der Rolle als TherapeutIn. Sowohl im Rahmen des 
Gruppenprozesses als auch in verschiedenen praktischen 
Übungen in der Kleingruppe besteht Gelegenheit, die 
eigenen Persönlichkeitsanteile und Prozesse, die in die 
Begleitung von Kindern und Jugendlichen hineinwir-
ken, kennen zu lernen. Die Auseinandersetzung mit sich 
selbst kann unter Umständen tief gehen und „bewegte“ 
Erkenntnisse hervorbringen. Da wir uns auch körperlich 
bewegen, empfehlen wir bequeme Kleidung, rutschfeste 
Socken und für den eigenen Platz eine Decke und ein 
Kissen mitzubringen. 

Mehr Infos unter www.hakomi.de. 


