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Grenzen zu erleben, ist Teil jeglichen Bezie-
hungsgeschehens. Ein bewusster Umgang mit
Grenzerfahrungen bietet nicht nur Entwick-
lungsperspektiven im sozialen, padagogischen
und therapeutischen Feld, sondern ist auch
eine bedeutende Burnout-Prophylaxe fur alle
in diesen Bereichen arbeitenden Menschen.

Der Moment an der Grenze ist ein sehr vulne-
rabler, aber auch hochst potenter Moment. Thn
professionell und achtsam in der Begleitung zu
nutzen, erweist sich als wirksam und effektiv.

In diesen vier Tagen werden wir Moglichkeiten
aufzeigen, wie wir sowohl unseren eigenen
Grenzen als auch den Grenzen und Grenzver-
letzungen anderer Menschen adaquat begeg-
nen konnen. Die korperorientierte Arbeit in
den HAKOMI-Grundsétzen der ,Inneren Acht-
samkeit“ und der ,Gewaltlosigkeit”, wie auch
die neueren Erkenntnisse aus der Neurophy-
siologie und der Trauma-Forschung bieten uns
eine gute Basis, praxishezogene und ressour-
cenorientierte Wege fur heilsame Erfahrungen
an Grenzen zu erarbeiten.

Wir freuen uns auf einen spannenden Aufent-
halt im Bereich der vielfaltigen Grenzen und
Moglichkeiten.

TERMIN 11.02. - 14.02.2027
ORT Erlangen
ZEITEN 1.Tag 15:00 — 19:00 Uhr, 2. — 3.Tag 10:00 — 18:00 Uhr

(inkl. 2h Mittagspause), 4. Tag 10:00 — 14:00 Uhr
520,00 €, Friihbucher bis 8 Wochen vor Beginn 470,00 €

KOSTEN

Fiir die Forthildung wird die Anerkennung bei der
Bayerischen Psychotherapeutenkammer b

Teilnahmebeschrénkung auf max. 26 Teilneh
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