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HAKOMI®  
LOVING PRESENCE
Die Essenz der therapeutischen Haltung
von Ron Kurtz

2025/2026 Heigerding und Wien
Leitung: Helga Holzapfel, Nicole Gäbler



LOVING PRESENCE 
DIE ESSENZ DER THERAPEUTISCHEN  
HALTUNG VON RON KURTZ

FORTBILDUNG 
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HAKOMI INSTITUTE OF EUROPE e.V.,  
Verwaltung: Bernbacher Str. 117, 90768 Fürth 
www.hakomi.de, info@hakomi.de, +49(0)911 30 700 71

ORTE

TERMINE 02.04. – 06.04.2025 Heigerding/Passau

16.10. – 19.10.2025 Wien*

04.03. – 08.03.2026 Heigerding/Passau

ZEITEN Heigerding:	 Start 19 Uhr Abendessen,  
		  Ende 12 Uhr Mittagessen
Wien*:	 Start Donnerstag 10 Uhr,  
		  Ende Sonntag 13 Uhr

KOSTEN 480,00 €, Frühbucher bis 8 Wochen vor Beginn 440,00 €

UNTERKUNFT im Seminarhof Holzapfel: EZ 360,00 €, EZ mit Du/WC 
400,00 €, DZ 320,00 €, 3-Pers.-Zi. 305,00 € Vollpension; 
Verpflegungspauschale bei Unterkunft außerhalb 
des Seminarhofs: 240,00 € (nicht ausschließbar). 
Preisanpassungen vorbehalten.

Leitung:  
Helga Holzapfel (li) und  
Nicole Gäbler (re)

Alle therapeutischen Schulen betonen die Wich-
tigkeit der vertrauen- und sicherheitsherstel-
lenden, von Mitgefühl und Zuversicht geprägten 
Grundhaltung des Therapeuten. Der wohl bedeu-
tendste allgemeine Wirkfaktor in der Psychothe-
rapie, die therapeutische Beziehung, wird in der 
HAKOMI Methode in besonderer Weise genutzt. 
Das Beziehungsangebot wird als Loving Pre-
sence beschrieben. Diese Haltung, 

fußend auf den Grundprinzipen der HAKOMI 
Methode, schafft nicht nur die Basis für das 
Einlassen auf Veränderungsprozesse, son-
dern ist selbst Faktor des Heilungsprozesses 
und wunderbare Unterstützung für die Selbst-
fürsorge des Therapeuten. Der Zustand von 
Loving Presence – liebender Präsenz –  ist 
getragen von der warmherzigen, absichtslosen 
Offenheit des „Ich nehme dich an mit allem, 
was dich ausmacht“, eine „Verneigung vor dir 
als einzigartigen Entwurf des Universums und 
deiner Wirkung auf die Welt“.

In dieser Fortbildung werden wir gemein-
sam ein Erfahrungsfeld erschaffen, in dem die 
wesentlichen Aspekte von Loving Presence 
im Mittelpunkt stehen und erfahrbar wer-
den. Dazu dienen uns unter anderem geleitete 
Meditationen, Achtsamkeitsorientierte Experi-
mente, achtsame Selbsterforschung und Pro-
zessbegleitung.

Das praxisorientierte Angebot richtet sich an 
Psychotherapeut*innen und Menschen helfender Berufe, 
die sich dem Bewusstseinszustand Loving Presence und 
seiner transformativen Kraft vertiefend widmen wollen. 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.


