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PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

Hinweis: Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht zwingend die Meinung des Vorstands der Kammer wieder.
Wie sieht es mit der Verfahrensvielfalt an Universitdten und Hochschulen aus?

Seit 2020 ist die neue Approbationsordnung fur Psychotherapie in Kraft. Nach ihr
mussen im Bachelor- und besonders im Masterstudiengang alle wissenschaftlich ge-
pruften und anerkannten Verfahren und Methoden, Grundorientierungen und wissen-
schaftlichen Neuentwicklungen in Theorie und Praxis gelehrt werden. Im § 10 ,Be-
rufsqualifizierenden Tatigkeit |l - vertiefte Praxis der Psychotherapie” hei3t es dazu:

» 1. Ausiibung von Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen,

2. Ausuibung von Psychotherapie bei Erwachsenen und &lteren Menschen und

3. einen oder mehrere der folgenden Wissensbereiche, den die Hochschule wahlen
kann:

a) Verfahren der Grundorientierungen der Psychotherapie,

b) wissenschaftlich geprufte und anerkannte Methoden der Psychotherapie,

c) wissenschaftlich fundierte Neuentwicklungen der Psychotherapie, ...“ (ApprO)

Situation an den staatlichen Universitaten

Doch wie werden diese Vorgaben der Approbationsordnung von den staatlichen Uni-
versitaten umgesetzt? Von den ca. 100 Hochschullehrerstellen deutschlandweit sind
bis auf drei (!) psychodynamische Professor*innen alle anderen von verhaltensthera-
peutisch orientierten Hochschullehrersinnen besetzt. Die Systemische Therapie,
ebenfalls mittlerweile ein sozialrechtlich anerkanntes Verfahren, verfligt Gber keine
Hochschullehrer*in. Die Neuropsychologische Psychotherapie, eine wissenschaftlich
anerkannte Methode, ebenfalls nicht. Die Humanistische Grundorientierung mit ihren
Ansatzen: Gesprachspsychotherapie, Gestalttherapie, Kérperpsychotherapie, Psy-
chodrama, Transaktionsanalyse, Existenzanalyse/Logotherapie, die international wis-
senschaftlich anerkannt und sehr verbreitet ist, wird weder von einem Hochschulleh-
rer“in noch von einem angestellten wissenschaftlichen Mitarbeiter*in vertreten.

Auf Grund des groBen Mangels an Verfahrensvielfalt an den Universitaten hat sich im
Rahmen des Gesprachskreises Il (GK 1l), in dem alle relevanten Fach- und Berufsver-
bande Deutschlands (z.B. DPtV, bvvp, VPP/BDP), 38 an der Zahl, zusammenge-
schlossen sind, seit einem halben Jahr eine Arbeitsgruppe gebildet, deren Ziel es ist,
diese Situation nachhaltig zu verandern. Auf seinem letzten Treffen, am 18.03.23,
wurde diese Situation weiter analysiert und diskutiert.

Vertreter*innen der Psychologie-Fachschaften-Konferenz (PsyFaKo) haben dort einen
Uberblick Uiber die Umsetzung der ApprO im BA- und MA-studium in Deutschland mit
dem Ergebnis gegeben, dass im BA in der Regel nur Verhaltenstherapie gelehrt werde
und es auch im MA bisher nur wenige Seminare zu anderen Verfahren gébe. Das
Grundproblem bestehe darin, dass fast alle Lehrenden verhaltenstherapeutisch qua-
lifiziert und orientiert sind.
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Diese allgemeine Situation spiegelt sich auch in der Hochschullandschaft in Berlin
wider. Prof. Dr. Ulrike Liken, die den Studiengang Psychotherapie an der Humboldt-
Universitat Berlin (HUB) leitet, stellte bei dem GK-II-Treffen, die dortige aktuelle Situ-
ation dar. Im Berufspraktischen Teil Il (BQT Il) finden 7 Seminare zur Verhaltensthera-
pie, jeweils zwei Seminare zur Tiefenpsychologisch fundierten Therapie und Systemi-
schen Therapie statt. Von den flinf Seminaren zu ,Neuentwicklungen in der Psycho-
therapie® beschéftigen sich vier mit verhaltenstherapeutischen Weiterentwicklungen
wie Schematherapie, Dialektisch-Behavioriale-Therapie und Akzeptanz- und Commit-
menttherapie. Alle Seminare werden von verhaltenstherapeutischen Lehrkréften
durchgefuhrt. Seminare zur Humanistischen Psychotherapie finden wie auch an der
FU Berlin und fast allen anderen Universitdten keine statt. Und dies obwohl in den
90er und in den 2000 er Jahren sowohl an der HU Prof. Dr. Inge Frohburg als auch an
der FU mit Prof. Dr. Anna Auckenthaler (1989-2013) ausgewiesener Gesprachspsy-
chotherapeutinnen Humanistische Psychologie und Psychotherapie gelehrt haben.

Situation an den privaten Universitaten

An den privaten Hochschulen sieht die verfahrensvielféltige Situation erfreulicher-
weise besser aus. Mittlerweile gibt es an allen privaten Hochschulen Professor*innen
fur Psychodynamische Psychotherapie, einzelne haben auch Professor*innen fir Sys-
temische Therapie. An einigen gibt es auch Lehrauftrage fir Lehrende aus der Huma-
nistischen Psychotherapie.

Besonders positiv ist hier die Sigmund-Freud- Privatuni Berlin zu erwdhnen, hier ist
die Humanistische Psychotherapie (HPT) in ihrer ganzen Breite fester Teil des Curri-
culums. Z.B. haben dort im WS 2022/23 im BA-Studiengang Psychotherapie sechs
Seminare zur HPT mit dem Schwerpunkt Kérperpsychotherapie stattgefunden.

Die privaten Universitdten zeigen, dass bei entsprechendem Willen der Verantwortli-
chen die Verfahrensvielfalt schnell umzusetzen ist. Sicherlich spielen dabei auch die
Konkurrenz zu den staatlichen Unis, und die Verfahrensvielfalt bei der Wahl der Uni-
versitat flr die Student*innen eine groBe Rolle.

Bei dem erwahnten GK-II-Treffen wurde einstimmig, auch mit der Stimme der DPGs,
eine Resolution zur Verfahrensvielfalt an Universitaten und Hochschulen verabschie-
det (s. Anhang). Sie wird an die politischen Verantwortlichen verschickt werden und
ist Grundlage einer Kampagne, um die Verfahrensvielfalt im Psychotherapiestudium
maoglichst schnell umzusetzen.

Manfred Thielen (Mitglied der Berliner Redaktion)
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Anhang

PSYCHOTHERAPIEVERBANDE GESPRACHSKREIS |l

GeschéaftsfUhrende Verbande: DGK, DPPG, DFP, GwG, VPP/BDP

Korrespondenzadresse: Dr. Dipl.-Psych. Manfred Thielen (DGK)
Cosimaplatz 2, 12159 Berlin
ma.thielen@gmx.de

Resolution des GK Il
Verfahrens- und Methodenvielfalt an Universitaten und Hochschulen

Seit September 2020 ist das neue Psychotherapeutengesetz (PsychThG), in Kraft. Die
Approbationsprtfung erfolgt im Rahmen der neuen Ausbildungsstruktur analog zum
Studium der Humanmedizin am Ende des Studiums, hier am Ende eines Masterstu-
diums mit Schwerpunkt Klinische Psychologie und Psychotherapie.

Zu den zentralen Zielen der Ausbildungsreform gehérte neben der Abschaffung der
prekdren Ausbildungssituation der Psychotherapeut*innen in Ausbildung (PiA), eine
Qualifizierung der Studierenden an der Universitat, die die gesamte Breite des psy-
chotherapeutischen Fachgebietes abbildet. Dazu ist es unabdingbar, dass sich die
Qualitat und die Vielfalt der Psychotherapie auch fachlich fundiert im Studium wider-
spiegelt. lhre internationale Breite und Vielfalt driickt sich vor allem in den vier psy-
chotherapeutischen Grundorientierungen aus, die die Verhaltenstherapie, die psycho-
dynamische Psychotherapie, die Systemische Therapie und die Humanistische Psy-
chotherapie umfassen.

Leider ist diese Vielfalt an den staatlichen Universitadten h&ufig nicht gewahrleistet.

So sind fast alle Lehrstiihle bzw. Professuren, die fiir den Studiengang an den Univer-
sitdten verantwortlich sind, verhaltenstherapeutisch orientiert - ein Umstand, der sich
auch in der Struktur des wissenschaftlichen Mittelbaus fortsetzt. Dies hat zur Konse-
quenz, dass in der Regel nur wenig Lehrpersonal vorhanden ist, das eine sozialrecht-
liche Fachkunde in einem anderen Verfahren als in Verhaltenstherapie aufweist. Wenn
Uberhaupt, werden andere wissenschaftlich anerkannte Verfahren und Grundorientie-
rungen nur am Rande oder durch Lehrauftrage vermittelt. Dies verhindert eine ange-
messene Ausbildung der kommenden Psychotherapeut*innen, denen nach den Vor-
gaben des Psychotherapeutengesetzes alle wissenschaftlich anerkannten Verfahren
und ggf. weitere Grundorientierungen der Psychotherapie zu vermitteln sind.

Im Rahmen des Gesprachskreises Il, dem gréBten Zusammenschluss von psychothe-
rapeutischen Fach- und Berufsverbdnden, haben sich Vertreter*innen aller vier Grund-
orientierungen und der Neuropsychologischen Psychotherapie zusammengeschlos-
sen, die ein Sofortprogramm fiir die Verfahrensvielfalt im konsekutiver Bachelor- und
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Masterstudiengang, der zur Approbationsprifung in Psychotherapie berechtigt, for-
dern:

- Umsetzung der Vorgaben des Psychotherapeutengesetzes und der Approba-
tionsordnung hinsichtlich der Einbeziehung aller wissenschaftlich anerkannten
Verfahren und Methoden sowie Berucksichtigung aller Grundorientierungen im
Studium.

- Besetzung der im Kontext der Ausbildungsreform neu geschaffenen Stellen
auch mit Vertreter*innen der gar nicht oder stark unterreprasentierten wissen-
schaftlich anerkannten Verfahren bzw. mit Vertreter*innen weiterer Grundori-
entierungen der Psychotherapie.

- Bei den im Studium zu absolvierenden Berufsqualifizierenden Téatigkeiten
muss gewahrleistet werden, dass die Studierenden diese bei Lehrkraften mit
sozialrechtlicher Fachkunde in den wissenschaftlich anerkannten Verfahren
bzw. einer Weiterbildung in weiteren Grundorientierungen sowie der Neu-
ropsychologischen Psychotherapie absolvieren kénnen. Hierzu missen ent-
sprechende Stellen geschaffen werden.

Psychotherapieverbande im Gesprachskreis Il

« AVM: Arbeitsgemeinschaft fur Verhaltensmodifikation e.V.

- BAG: Berufsverband der approbierten Gruppenpsychotherapeuten

- bkj: Berufsverband der Kinder- u. Jugendlichen-Psychotherapeutinnen u. —therapeuten e.V.

- BPP in der DGPT: Berufsverband der Psychologischen Psychoanalytikerinnen und
Psychoanalytiker in der DGPT

« BVKP: Bundesverband der Klinikpsychotherapeuten

- bvvp: Bundesverband der Vertragspsychotherapeuten e.V.

- D3G: Deutsche Gesellschaft fir Gruppenanalyse und Gruppenpsychotherapie

- DDGAP: Deutscher Dachverband Gestalttherapie flir approbierte Psychotherapeuten e.V.

- DFT: Deutsche Fachgesellschaft flr Tiefenpsychologisch fundierte/Psychodynamische
Psychotherapie

« DFP: Deutscher Fachverband fur Psychodrama e.V.

- DGAP: Deutsche Gesellschaft fur Analytische Psychologie

- DGfS: Deutsche Gesellschaft fir Sexualforschung e.V.

- DGH: Deutsche Gesellschaft flir Hypnose und Hypnotherapie

« DGIP: Deutsche Gesellschaft fur Individualpsychologie

- DGK: Deutsche Gesellschaft fur Korperpsychotherapie

- DGPs/Fachgruppe KiliPs: Deutsche Gesellschaft flir Psychologie, Fachgruppe Klinische
Psychologie und Psychotherapie

- DGPSF: Deutsche Gesellschaft flr psychologische Schmerztherapie und —forschung

- DGSGB: Deutsche Gesellschaft flr seelische Gesundheit bei Menschen mit geistiger
Behinderung e.V.

- DGSF: Deutsche Gesellschaft fir Systemische Therapie und Familientherapie

- dgsps: Deutsche Gesellschaft fur Suchtpsychologie

- DGVT: Deutsche Gesellschaft fUr Verhaltenstherapie
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- DPG: Deutsche Psychoanalytische Gesellschaft

- DPGG: Deutsche Psychologische Gesellschaft fir Gesprachspsychotherapie

- DPtV: Deutsche PsychotherapeutenVereinigung e.V.

« DPV: Deutsche Psychoanalytische Vereinigung

- DVT: Deutscher Fachverband fUr Verhaltenstherapie

- Ethikverein e.V.: Ethikverein e.V. — Ethik in der Psychotherapie

« GNP: Gesellschaft fur Neuropsychologie

- GWG: Gesellschaft flr Personenzentrierte Psychotherapie und Beratung

« KUPVT: Kinder- und Jugendlichen Psychotherapie Verhaltenstherapie e.V.

« MEG: Milton Erickson Gesellschaft

- NGfP: Neue Gesellschaft flir Psychologie

- SG: Systemische Gesellschaft — Deutscher Verband fur systemische Forschung, Therapie,
Supervision und Beratung e.V.

« VAKJP: Vereinigung Analytischer Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten

- VIVT: Verband fur Integrative Verhaltenstherapie

« VPP im BDP: Verband Psychologischer Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten
im BDP
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